
 

 

||श्री मृत्युंजय चालीसा || 

 

।।दोहा।। 
 

मृत्युंजय चालीसा यह जो है गयणोुं की खान। 

अल्प मृत्य ग्रह दोष सब तन के कष्ट महान। 

छल व कपट छोड़ कर जो करे ननत् ध्यान। 

सहजानुंद है कह रहे नमटे सभी अज्ञान। 
 

।।चौपाई।। 
 

जय मृत्युंजय जग पालन कर्ाा।अकाल मृत्य दयख सबके हर्ाा। 

अष्ट भयजा र्न प्यारी ।देख छवि जग मवर् वबसारी। 
 

चार भयजा अनभषेक कराये।दो से सबको सयधा नपलाये। 

सप्तम भयजा मृग मयनिका सोहे।अष्टम भयजा माला मन पोवे। 
 

सपो के आभूषण प्यारे । बाघम्बर िस्त्र र्ने धारे। 

कमलासन को शोभा न्यारी । है आसीन भोले भण्डारी। 
 

माथे चन्द्रमा चम-चम सोहे। बरस-बरस अमृत तन धोऐ। 

निलोचन मन मोहक स्वामी ।घर-घर जानो अन्तयाामी 
 

िाम अुंग वगरीराज कय मारी।छवि देख जाऐ बवलहारी। 

मृत्युंजय ऐसा रूप वर्हरा ।शब्ोुं में ना आये विचारा । 
 

आशयर्ोष र्यम औघड दानी ।सन्र् ग्रन्थ यह बार् बखानी। 

राक्षस गयरु शयक्र ने ध्याया ।मृर् सुंजीिनी आप से पाया। 
 

यही नवद्या गयरु ब्रहस्पती पाये ।माक्रणे्डय को अमर बनाये । 

उपमन्यय अराधना नकनी। अनयकम्पा प्रभय आप की लीनी। 
 

अन्धक ययद्ध वकया अवर्भारी। विर भी कृपा करर विपयरारी। 

देि असयर सबने र्यम्हें ध्याया।मन िाुंवछर् िल सबने पाया। 
 

असयरोुं ने जब जगत सताया।देवोुं ने तयम्हें आन मनाया। 

निपयरो ुं ने जब की मनमानी।दग्ध नकये सारे अनभमानी। 
 

देिो ुं ने जब दयन्दयभी बजायी।विलोकी सारी हरसाई। 

ई शक्ति का रूप है प्यारे।शि बन जाये वशि से वनकारे। 
 

नाम अनेक स्वरूप बताये।सब मागा आप तक जाये। 

सबसे प्यारा सबसे न्यारा।तैतीस अक्षर का मुंि तयम्हारा। 
 

रै्र्ीस सीढी चढ कर जाये ।सहस्त्र कमल में खयद को पाये। 

आसयरी शक्ति नष्ट हो जाये।साक्तिक शक्ति गोद उठाये। 
 



 

 

श्रद्धा से जो ध्यान लगाये ।रोग दोष वाके ननकट न आये। 

आप ही नाथ सभी की धूरी।तयम नबन कैसे साधना पूरी। 
 

यम पीडा ना उसे सर्ाये।मृत्युंजय रे्री शरण जो आये। 

सब पर कृपा करो हे दयालय।भि सागर से र्ारो कृपालय। 
 

महामृत्युंजय जग के अधारा ।जपे नाम सो उतरे पारा 

चार पदाथा नाम से पाये।धमा अथा काम मोक्ष नमल जाये। 
 

जपे नाम जो रे्रा प्राणी ।उन पर कृपा करो हे दानी । 

कालसपा का दय ुः ख वमटािे ।जीिन भर नही ुं कभी सर्ािे । 
 

नव ग्रह आ जहाुं शीश ननवावे।भक्ोुं को वो नही ुं सतावे। 

जो श्रद्धा नवश्वास से धयाये ।उस पे कभी ना सुंकट आये। 
 

जो जन आपका नाम उचारे ।नि ग्रह उनका कय छ ना वबगाडे। 

र्ेंर्ीस पाठ करे जो कोई ।अकाल मृत्य उसकी ना होई। 
 

मृत्युंजय नजन के मन वासा ।तीनोुं तापोुं का होवे नासा। 

ननत पाठ उठ कर मन लाई।सतो गयणी सयख सम्पनि पाई। 
 

मन वनमाल गुंगा सा होऐ।ज्ञान बडे अज्ञान को खोये॥ 

रे्री दया उस पर हो जाए।जो यह चालीसा सयने सयनाये।। 
 

।।दोहा।। 
 

मन वचर् एक कर जो मृत्युंजय ध्याये। 

सहज आनुंद वमले उसे सहजानुंद नाथ बर्ाये।। 

इवर् श्री मृत्युंजय चालीसा । 

 


